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Lektion 1 QEF-Quantenheilung von A-Z 

1. 	 	 Lektion 1 Kapitel 1 - Einführung in die QEF-Quantenheilung 

2. 	 	 Lektion 1 Kapitel 2.1 - Einführung in deine erste Quantenheilung 

3. 	 	 Lektion 1 Kapitel 2.2 - Demo - Quantenheilung für die drei Energiekörper 

4. 	 	 Lektion 1 Kapitel 2.3 - Jetzt mitmachen - Folge einfach meiner Anleitung 

5. 	 	 Lektion 1 Kapitel 3.1 - Zweck der Meditation für erweitertes Bewusstsein 

6. 	 	 Lektion 1 Kapitel 3.2 - Meditation für erweitertes Bewusstsein 

7. 	 	 Lektion 1 Kapitel 4 - Zentraler Lösungspunkt und Zeitreisen in die Vergangenheit 

8. 	 	 Lektion 1 Kapitel 5 - Zwei Punkte am Körper setzen 

9. 	 	 Lektion 1 Kapitel 6.1 - Ablauf einer QEF-Quantenheilungs-Sitzung in 9 Schritten 

10. 	 	 Lektion 1 Kapitel 6.2 - Demo einer QEF-Quantenheilungs-Sitzung in 9 Schritten_Kapitel1 

11. 	 	 Lektion 1 Kapitel 6.2 - Demo einer QEF-Quantenheilungs-Sitzung in 9 Schritten_Kapitel2 

12. 	 	 Lektion 1 Kapitel 7 - QEF-Quantenheilung im Geiste ohne Hände 

13. 	 	 Lektion 1 Kapitel 8 - Fernheilungen mit QEF-Quantenheilung - für Gruppen - für Tiere 

14. 	 	 Lektion 1 Kapitel 9.1 - Wie geht die Selbstanwendung mit QEF-Quantenheilung 

15. 	 	 Lektion 1 Kapitel 9.2 - Interessantes über deinen physischen Körper 

16. 	 	 Lektion 1 Kapitel 9.3 - So geht die neue Zellprogrammierung in der Selbstanwendung 

17. 	 	 Lektion 1 Kapitel 10 - Die richtige Vorgehensweise und Rechtliches 



18. 	 	 Lektion 1 Kapitel 11 - Feedback-Videos zu QEF-Quantenheilung 
 

Lektion 2 Klarcheck - Lerne jetzt den exakten kinesiologischen Muskeltest! 

19. 	 	 Lektion 2 Kapitel 1 - Klarcheck - Lerne jetzt den exakten kinesiologischen Muskeltest! 

20. 	 	 Lektion 2 Kapitel 2 - Klarcheck - Lerne jetzt den exakten kinesiologischen Muskeltest! 

21. 	 	 Lektion 2 Kapitel 3 - Klarcheck - Lerne jetzt den exakten kinesiologischen Muskeltest! 

22. 	 	 Lektion 2 Kapitel 4 - Klarcheck - Lerne jetzt den exakten kinesiologischen Muskeltest! 

23. 	 	 Lektion 2 Kapitel 5 - Klarcheck - Lerne jetzt den exakten kinesiologischen Muskeltest! 
 

Lektion 3 Sechs Beispiele wie der Muskeltest im Quanten-Kinesiologie LifeCoaching eingesetzt wird 

24. 	 	 Lektion 3 Kapitel 1 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching - #1 

25. 	 	 Lektion 3 Kapitel 1 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching - #2 

26. 	 	 Lektion 3 Kapitel 1 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching - #3 

27. 	 	 Lektion 3 Kapitel 2 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching - #1 

28. 	 	 Lektion 3 Kapitel 2 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching - #2 

29. 	 	 Lektion 3 Kapitel 3 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching 

30. 	 	 Lektion 3 Kapitel 4 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching - #1 

31. 	 	 Lektion 3 Kapitel 4 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching - #2 

32. 	 	 Lektion 3 Kapitel 5 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching - #1 

33. 	 	 Lektion 3 Kapitel 5 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching - #2 



34. 	 	 Lektion 3 Kapitel 5 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching - #3 

35. 	 	 Lektion 3 Kapitel 6 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching - #1 

36. 	 	 Lektion 3 Kapitel 6 - Quanten-Kinesiologie LifeCoaching - #2 
 

Lektion 4 Der Kinesiologische Selbsttest zur Eigenanwendung 

37. 	 	 Lektion 4 - Der Kinesiologische Selbsttest zur Eigenanwendung 
 

Lektion 5 Zielsetzung - Herzensziele formulieren 

38. 	 	 Lektion 5 Kapitel 1 - Herzensziele formulieren 

39. 	 	 Lektion 5 Kapitel 2 - Herzensziele formulieren 

40. 	 	 Lektion 5 Kapitel 3 - Herzensziele formulieren 

41. 	 	 Lektion 5 Kapitel 4 - Herzensziele formulieren 

42. 	 	 Lektion 5 Kapitel 5 - Herzensziele formulieren 
 

Lektion 6 Deine erste kinesiologische Sitzung - Die Balance psychologischer Umkehrung 

43. 	 	 Lektion 6 Kapitel 1 - Die Psychologie der 12 Meridiane 

44. 	 	 Lektion 6 Kapitel 2 - Die Psychologie der 12 Meridiane 

45. 	 	 Lektion 6 Kapitel 3 - Die Psychologie der 12 Meridiane 

46. 	 	 Lektion 6 Kapitel 4 - Die Balance psychologischer Umkehrung - Ziel und Selbstsabotage finden 

47. 	 	 Lektion 6 Kapitel 5 - Die Balance psychologischer Umkehrung - Klopfakupressur und Quantenheilung 



48. 	 	 Lektion 6 Kapitel 6 - Die Balance psychologischer Umkehrung - Verankern der positiven Aussagen 
 

Lektion 7 Reise durch die Generationen 

49. 	 	 Lektion 7 Kapitel 1 - Reise durch die Generationen - Theorie 

50. 	 	 Lektion 7 Kapitel 2 - Reise durch die Generationen - Praxis #1 

51. 	 	 Lektion 7 Kapitel 3 - Reise durch die Generationen - Praxis #2 
 

Lektion 8 Wie du jetzt schon ein Selbsthilfe-Programm erstellst 

52. 	 	 Lektion 8 - Wie Du jetzt schon ein Selbsthilfe-Programm erstellst 
 

Lektion 9 ESR-Sätze zum Stressabbau 

53. 	 	 Lektion 9 Kapitel 1 - ESR-Sätze - Zielsetzung und Test der Emotionen 

54. 	 	 Lektion 9 Kapitel 2 - ESR-Sätze - Die Sätze formulieren 

55. 	 	 Lektion 9 Kapitel 3 - ESR-Sätze - Die Korrektur und QEF-Quantenheilung 
 

Lektion 10 Affirmationen für das Ziel 

56. 	 	 Lektion 10 - Affirmationen für das Ziel 
 

Lektion 11  Quanten-Kinesiologie mit Blütenesssenzen 

57. 	 	 Lektion 11 Kapitel 1 - Quanten-Kinesiologie mit Blütenesssenzen 

58. 	 	 Lektion 11 Kapitel 2 - Quanten-Kinesiologie mit Blütenesssenzen 
 

Lektion 12 Weitere Techniken zum Stressabbau 



59. 	 	 Lektion 12 Kapitel 1 - Weitere Techniken zum Stressabbau 

60. 	 	 Lektion 12 Kapitel 2 - Weitere Techniken zum Stressabbau 

61. 	 	 Lektion 12 Kapitel 3 - Weitere Techniken zum Stressabbau 
 

Lektion 13 Ablauf eines kompletten Quanten-Kinesiologie-LifeCoaching 

62. 	 	 Lektion 13 Kapitel 1 - Ablauf eines kompletten Quanten-Kinesiologie-LifeCoaching 

63. 	 	 Lektion 13 Kapitel 2 - Ablauf eines kompletten Quanten-Kinesiologie-LifeCoaching 

64. 	 	 Lektion 13 Kapitel 3 - Ablauf eines kompletten Quanten-Kinesiologie-LifeCoaching 

65. 	 	 Lektion 13 Kapitel 4 - Ablauf eines kompletten Quanten-Kinesiologie-LifeCoaching 

66. 	 	 Lektion 13 Kapitel 5 - Ablauf eines kompletten Quanten-Kinesiologie-LifeCoaching 

67. 	 	 Lektion 13 Kapitel 6 - Ablauf eines kompletten Quanten-Kinesiologie-LifeCoaching 

68. 	 	 Lektion 13 Kapitel 7 - Ablauf eines kompletten Quanten-Kinesiologie-LifeCoaching 
 

Lektion 14 Ängste- und Phobiebalance 

69. 	 	 Lektion 14 Kapitel 1 - Ängste- und Phobiebalance - Hintergrundinformationen 

70. 	 	 Lektion 14 Kapitel 2 - Ängste- und Phobiebalance - Balance 

71. 	 	 Lektion 14 Kapitel 3 - Ängste- und Phobiebalance - Quantenheilung 

72. 	 	 Lektion 14 Kapitel 4 - Ängste- und Phobiebalance - Selbsthilfeprogramm 

73. 	 	 Lektion 14 Kapitel 5 - Ängste- und Phobiebalance - Ängste herausfinden, Alterstufen testen 

74. 	 	 Lektion 14 Kapitel 6 - Ängste- und Phobiebalance - Altersstufen testen 
 



Lektion 15 Die Auflösung deines grundlegenden Barometer-Refugiums 

75. 	 	 Lektion 15 Kapitel 1 - Infos zum Verhaltensbarometer 

76. 	 	 Lektion 15 Kapitel 2 - Die Geschichte, die das Verhaltensbarometer erzählt - #1 

77. 	 	 Lektion 15 Kapitel 3 - Die Geschichte, die das Verhaltensbarometer erzählt - #2 

78. 	 	 Lektion 15 Kapitel 4 - Besonderheitenbeim Finden des Barometerwortes 

79. 	 	 Lektion 15 Kapitel 5 - Die Ablösung des Barometer-Refugiums - Barometergeschichte 

80. 	 	 Lektion 15 Kapitel 6 - Die Ablösung des Barometer-Refugiums - Arbeiten mit dem inneren Kind 
 

Lektion 16 Emotionen transformieren 

81. 	 	 Lektion 16 Kapitel 1 - Emotionen transformieren - Vortests 

82. 	 	 Lektion 16 Kapitel 2 - Emotionen transformieren 
 

Lektion 17 Eine weitere ESR-Technik 

83. 	 	 Lektion 17 - Eine weitere ESR-Technik - Dialog unterbrechen 
 

Lektion 18 Erweiterter Ablauf eines Quanten-Kinesiologie LifeCoaching 

84. 	 	 Lektion 18 Kapitel 1 - Balance in anderen Altersstufen – Zukunft - #1 

85. 	 	 Lektion 18 Kapitel 1 - Balance in anderen Altersstufen – Zukunft - #2 

86. 	 	 Lektion 18 Kapitel 2 - Balance in anderen Altersstufen - Vergangenheit - #1 

87. 	 	 Lektion 18 Kapitel 2 - Balance in anderen Altersstufen - Vergangenheit - #2 

88. 	 	 Lektion 18 Kapitel 2 - Balance in anderen Altersstufen - Vergangenheit - #3 



89. 	 	 Lektion 18 Kapitel 3 - Tipps und Tricks zum Verweilmodus 

90. 	 	 Lektion 18 Kapitel 4 - Balance in anderen Altersstufen - Vor der Zeugung - #1 

91. 	 	 Lektion 18 Kapitel 4 - Balance in anderen Altersstufen - Vor der Zeugung - #2 
 

Lektion 19 Die historische Entwicklung der Kinesiologie in Deutschland 

92. 	 	 Lektion 19 Kapitel 1 - Wie bin ich zur Kinesiologie gekommen 

93. 	 	 Lektion 19 Kapitel 2 - Die Geschichte der Kinesiologie in Deutschland 


